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1. Um Landssamtok hjolreioamanna

1 Um Landssamtok hjélreidamanna

Landssamtok hjolreidamanna (hér eftir LHM) eru hagsmunasamtok hjolreidamanna.
Markmid samtakanna eru medal annars ad efla hjdlreidar a fslandi, sem samgongu-
mata, heilsusamlegan lifsstil, fj6lskylduvana almenningsiproétt, keppnisiprott, til ferda-
laga og utivistar. Oll steerstu hjolreidaféldg landsins eiga adild ad LHM.

Samtokin eru p6 ekki adeins malsvari félagsmanna hinna ymsu hjolreidafélaga sem
telja um 2000 manns heldur eru pau jafnframt malsvari allra peirra sem hjola 4 Islandi.
LHM er adildarfélag ad European Cyclists Federation, sem eru heildarsamtok fyrir
hjolreidafélog til samgangna og ferdalaga i Evropu. Adildarfélog ECF er ad finna i
flestollum 16ndum Evrépu.

Reidhjol er stersti einstaki flokkur dkutekja. Hjolreidar haf aukist mikid ad undan-

fornu og téluverd soknarfeeri eru fyrir hendi til ad auka per enn frekar.

2 Hjdlreidar

2.1 Hjolreidar a islandi

Reidhj6lid kom til Islands i lok 19. aldar og voru fyrstu hjolin flutt til landsins 1890."
Fra peim tima hefur gengid 4 ymsu i sdgu reidhjodlsins 4 landinu. Reidhjol voru mikid
notud framan af 20. 6ldinni baedi 1 atvinnulifi og 1 einkaerindum en viku smadm saman
fyrir bilnum sem helsti farkosti manna. Reidhjol eru po til svo ad segja 4 hverju heimili
og ma segja ad hér um bil 611 born og sennilega flestir fullordnir eigi reidhjol. A 12 ara
timabili 1999 til 2010 voru flutt inn ad medaltali 19.721 reidhjol & ari. Innflutningur
reidhjola var pvi ivid meiri en innflutningur bila 4 sama timabili en hann var ad medal-
tali um 12.500 bilar & ari.!”!

Hjolreidar hafa aukist mikid undanfarin ar. I snidtalningum Reykjavikurborgar og
Vegagerdarinnar fjolgadi hjolandi um 66% milli 2009 og 2010 og aftur um 50% milli
2010 og 2011. Samtals hjoludu um 150% fleiri fram hja talningarménnum ario 2011
heldur en 2009.7

01 Oskar Dyrmundur Olafsson. Saga reidhjolsins a fslandi 4 bilinu 1890-1993 med stuttu erlendu baks-
vidi. http://fjallahjolaklubburinn.is/content/view/116/111/

21 heimild Hagstofan; http://www.lhm.is/lhm/frettir/59 1-innflutningur-a-reichjolum

B3I Talning 2010: http:/www.reykjavik.is/Portaldata/1/Resources/umhverfissvid/myndir/Snidtaln-
ingKynning.pdf ; Talning 2011: Bjorg Helgadottir 2011. Snidtalningar 2011, Umferdartalningar
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2. Hjolreioar

Skodanakannanir & vegum Reykjavikurborgar og Bilastedasjods sem eru gerdar a
haustmanudum i oktdber til ndvember °! benda somuleidis til pess ad hjolreidar hafi
riflega tvofaldast sidustu ar. Hlutfall svarenda sem hjélar ad jafnadi i vinnu eda skola a4

morgnana eykst fra um 2% 2008 upp i rimlega 5% 2011. (1. mynd).

Hlutfall svarenda sem hjélar ad
jafnadi i vinnu eda skdla @ morgnana
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1. mynd. Hlutfall svarenda i konnunum Reykjavikurborgar og Bilasteedasjods sem segist hjola ad
jafnadi i vinnu eda skola @ morgnanna i oktober og november.

Hlutfall er mj6g misjafnt eftir hverfum og sveitarfélogum. Arid 2011 er mest hjolad

i Vesturbae um 13%, um 8% i Laugardal og Héaleitishverfi, um 7% i Midborg og H1i0-

um. [ 68rum hverfum og sveitarféldgum er pad minna. (2 mynd).

i Reykjavik Samgonguskrifstofa. Umhverfis- og samgongusvid Reykjavikur.

Bilastaedasjoour Reykjavikur, Ferdavenjur og viohorf til gjaldskyldra staeda, Oktdber - névem-
ber 2010. Capacent Gallup:

http://www.rvk.is/Portaldata/1/Resources/umhverfissvid/myndir/skyrlsur/4020455_reykjavikur-
borg 191110.pdf

Umhverfisvisar Reykjavikurborgar 2002-2006. Hjalti J. Gudmundsson, UHR 03-2007-1

[4]
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2. Hjolreioar

Hiutfall svarenda sem hjolar ad jafnadi i vinnu eda skéla
a morgnana a haustmanudéum 2011 eftir busetu.
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2. mynd. Hlutfall svarenda sem hjolar ad jafnadi i vinnu eda skola @ morgnanna d haustmdnudum
2011 eftir busetu.

Adrar kannanir ber ad sama brunni t.d. nidurstdour i landskonnuninni Heilsa og 1id-
an Islendinga 2007 og framhaldsrannsokn 2009 sem Landlzknisembzttid stéd ad (3.
mynd),

[ ferdavenjukonnun sem var gerd i névember/desember 2011 var spurt almennra
spurninga um hjolreidar og af peim 4.853 sem svorudu hjoludu 61% og par af 12,4 %
allt 4rid. A sumum svadum var hlutfall peirra sem hjola allt 4rid mun haerra; Midbaer
og Tan 20%, Hagar, Melar og Nes 17%, Mular og Sund 16%. Festir hj6ludu allt arid
um kring i Breidholti 7% og i Kopavogi 9%. Oll énnur hverfi voru med 10% eda meiri

hlutdeild.!”

61 Gigja Gunnarsdottir. Breyttar ferdavenjur2007-2009:
http://www.lhm.is/images/stories/skjol/2011/Gigja_Gunnarsdottir Landlaeknir.pdf
1 Ferdir ibtia hofudborgarsvaedisins. Heildarskyrsla. Oktober - desember 2011.
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2. Hjolreioar
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Hlutfall peirra sem ségoust hjdla til vinnu eda skola ad
lagmarki prisvar sinnum i viku undanfarna 30 daga, greint eftir
fjarleego fra vinnustad eda skola.

M 2007 I 2009

01 07 0000

Minnaen ‘o—lkm 25km G6-10km 11-20km Meiraen
1/2 km 20 km

Vegalengd fra vinnustad eda skola

3. mynd. Aukning hjolreida fra 2007 til 2009. Mynd tekin ur fyrirlestri Gigju Gunnarsdottur
» Breyttar ferdoavenjur2007-2009 da radstefnunni ,, Hjolum til framtioar, radstefna um eflingu
hjolreida til samgangna*“.

Bata parf séfnun upplysinga um hjélreidar og gongu sbr. tillogu um adrar adgerdir
ad nedan. Til demis eru engar kannanir til 4 arstidasveiflu i fj6lda hjolandi en vitad er
a0 hjolreidar eru mest stundadar 4 sumrin. Lausleg athugun hjélreidakonu gefur po vis-
bendingu um ad fj6ldi hjolandi geti verid um 50-100% meiri yfir sumartimann en i

peim kénnunum sem gerdar eru 4 haustmanudum (4. mynd)™®

Bl Bjarney Halldorsdottir: Franeyarblogg, Hjola- (og skokk) arid 2011,
http://skobara.blogspot.com/2012/01/hjola-og-skokk-ari-2011.html.
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2. Hjolreioar

Mat & arstidaskiptum i hjélreidum.

Hlutfall hjélandi i hverjum manuadi sem hlutfall af féldanum i oktober manudi innan hvers ars
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4. mynd. Hlutfall hjolandi i hverjum manudi arin 2010 og 2011, sem hlutfall af fjoldanum i oktober
mdnudi innan hvers dars.

2.2 Moguleikar hjolreida a hofudborgarsvaedinu

f riti um samgonguskipulag i Reykjavik!® kemur eftirfarandi fram um ferdir Reykvik-
inga i vinnu med einkabil (bls. 12): ,,Medallengd ferda sem farnar voru a einkabil var
4,17 km. Af peim ferdum voru tep 13% styttri en 800 m og um 20% voru styttri en
1.200 m.* Hjolreidamenn hjola audveldlega pessa medallengd ferda sem farin er med
einkabil i vinnuna 1 Reykjavik. Ferdatimi & hjoli i 4 km ferd er um 12-16 minttur og er
pad sennilega svipadur ferdatimi og 4 bil i borgarumhverfi. Med markvissum adgerd-
um og beattu umhverfi veari audvelt ad auka hlutdeild hjélreida og gongu 4 héfud-
borgarsveaedinu.

Markmid Reykjavikurborgar er ad prefalda hjolreidar & 20 arum, ar 2% arid 2006 i
6 % arid 2026." pad virdist nesta audvelt ad na pessu markmidi fyrir borgina og i

raun er liklegt ad pvi verdi ndd 4 allra nestu drum.

®I Samgonguskipulag { Reykjavik, II. Hluti, Stjérnun umferdaralags, Honnun 2006.

19 Samgongustefna Reykjavikur. Sampykkt i borgarstjorn 16. mai 2006,
http://www.reykjavik.is/Portaldata/1/Resources/umhverfissvid/umhverfisstefna/Layout - Samgoen-
gustefna.pdf
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2. Hjolreioar

2.3 Flokkar hjélreidamanna

Flokka ma hjélreidamenn i marga hopa eftir reynslu, tilgangi hjélreida o.s.frv. Hér er
p6 sennilega nog ad flokka pa adallega i tvo hopa, reynda hjélreidamenn og 6reynda
hjolreidamenn (born). Reyndir hjolreidamenn eru Sruggir med sig, hafa gjarnan oku-
skirteini, hjéla hradar, fara lengra og lita frekar 4 reidhjolid sem samgongutaeki (eda
keppnistzki). Oreyndir eru andstada pessa. Mikilvagt er ad hugsad sé fyrir porfum
beggja hopanna og ad peir séu ekki utilokadir fra notkun samgéngumannvirkja. Mann-
virki &tlud reyndum hjoélreidaménnum henta ekki endilega vel sumum 6reyndum hjol-

reidamonnum, einkum bornum.

2.4 Veodur — urkoma, vindur, hiti

Vedur, hafa 16ngum verid uppédhalds afsékun landsmanna fyrir pvi ad hjolreidar séu
erfidar 4 Islandi. Pegar nénar er ad gad kemur p6 i 1jos ad hitastig, vindstyrkur og tir-
koma eru ekki farartalmi i samanburdi vid per pjodir og borgir par sem hjdlreidar eru
mestar s.s. i Kaupmannahofn og Amsterdam. Urkoma og hitastig yfir vetrarmanudina
er samberileg 1 pessum borgum og 4 héfudborgarsvaedinu og oft er kaldara par. Vind-
styrkur er sambarilegur 4 hofudborgarsvaedinu og a skjolminni svedum i pessum
borgum. Holland og Danmérk eru almennt talin vindasém 16nd og ekki miklir skogar.
Vindstyrkur hefur minnkad undanfarna aratugi i Reykjavik og helst pad i hendur vid
péttari byggd og aukna trjarekt. Haegt vaeri ad minnka vind 4 héfudborgarsvaedinu enn

frekar med meiri trjaraekt og baettu skjoli 4 hjolaleidum.

1. tafla. Samanburdur a vedurfari a vedurstod i Kaupmannahofn (Kastrup) og i Reykjavik
(Bustadavegur).

Til samanburdar: Kaupmannahofn Reykjavik
Medalhiti °C 8,6 5,2
Hamarkshiti °C 28 25,7
Lagmarkshiti °C -11,3 -15,1
Medal vindhradi m/s 5,4 4,6
Urkoma mm 501 855
Urkoma yfir 1 mm (dagar) 95 148
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2. Hjolreioar

2.5 Brekkur

Brekkur, er 6nnur afsékun landsmanna fyrir pvi ad hjolreidar séu erfidar. Ef hofud-
borgarsvaedid er borid saman vid borgir i nagrannalondum sést ad pd brekkur hvetji
varla til hjolreida eru margar borgir med hatt hlutfall hjélreida par sem brekkur eru
mun meiri en hér. Brekkur auka erfidi en utiloka ekki hjolreidar. Askilegt er ad leidir
verdi lagdar pannig ad haedarlega verdi jofn og brekkur verdi sem minnstar. Reidhjol
med rafmagns hjalparmotor rydja sér nu til rams og gera paer hjolreidar upp brekkur

audveldar.

2.6 Fjarlaegoir — korterskort

Fjarleegdir geta verid miklar & hofudborgarsvadinu. Flestar ferdir 4 reidhjolum eru 4
milli 1-5 km og reidhjol hentar flestum 1 svo stuttum ferdum. bPad er p6 hluti folks sem
hjolar lengri vegalengdir eda 4 milli 10-20 km leid. Pad tekur ekki langan tima ad hjola
lengri leidir sérstaklega ef vel er buid ad hjolandi og leidirnar eru samfelldar og greid-
ar. Sem demi ma nefna ad pad tekur um 45 minatur ad hjdla fra Kopavogi til Mos-
fellsbaejar um 16 km leid og er pa farid & um 20 km medalhrada. Medalfjarlegd fra
heimili & vinnustad var um 4,17 km skv. ferdavenjukonnun 2002. Reidhjol getu aud-
veldlega leyst af holmi tiltlulega hatt hlutfall ferda innan vid 5 km. A 5. mynd er
korterskort sem gefid hefur verid ut af Reykjavikurborg og synir pann radius sem hagt

er a0 hjola 4 15 minutum 0t fra midju hringsins.

Fossvogur

5. mynd. Korterskort Reykjavikurborgar.
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2. Hjolreioar

2.7 Eyjaalfa,— samgongur milli sveitarfélaga og hverfa

Hofudborgarsveaedid er skipulagt ad mestu leyti med Uthverfaskipulagi. Hverfi eru ein-
angrud med litilli pjonustu (fyrir utan skola/leikskola) og tengd saman med umferdar-
miklum stofnbrautum sem skera hverfin og sveitarfélogin enn frekar i sundur. Jafnvel
par sem sveitarfélog liggja saman hefur lengst af verid reynt ad utiloka samgoéngur a
milli peirra med pvi ad byggja ekki gotur eda stiga &4 milli peirra. Afleidingin er eins-
konar eyjaalfa par sem litlar eyjar eru umgirtar umferdarfljotum eda dbyggdum torfeer-
um med skurdum, girdingum og vegleysum. Leidakerfi fyrir reidhjol getur unnid gegn
pessu skipulagi ad hluta. Pad er p6 hvergi nearri nog. Sveitarfélogin attu ad kappkosta
ad bazta tengingar milli sveitarfélaga og hverfa med pvi ad fjolga gatna- og stiga-
tengingum milli peirra. Jafnframt attu sveitarfélog ad reyna ad styrkja pjonustustig i
hverfunum med pvi ad blanda meiri byggd og pétta. Pau @ttu ad setja sér markmid um
na&rpjonustu og verslun i hverju hverfi. Adgangur ad naudsynlegri nerpjonustu skiptir

miklu mali til ad gera hjolreidar og gongu adgengilegar sem ferdamata.

2.8 Landafraedi

Hofudborgarsvaedid afmarkast af vogskorinni strond a einn veginn en 6byggdum upp-
16ndum & hinn. Haedir og dalir liggja venjulega ur austuratt til vesturs. Sumstadar tak-
marka hadir legu hjolaleida i akvednum gjam (corridors) sem stofnbrautir fyrir bila
fylgja. Hegt veri ad leggja bryr yfir vikur og voga a4 sumum stodum til ad stytta leidir
og somuleidis veri hagt ad grafa géng til ad skapa beinni leidir og betri hedarlegu.
Stofnbrautakerfi bilaumferdar er einnig mikill farartdlmi vida og hafa bryr og undir-
gbng verid 10gd sumstadar og vaeri hagt ad gera meira af pvi. Graen leid medfram sjon-
um er og ad miklu leyti byggd sem gongustigur og veri hagt ad uppfera hana sem
hjolastig/gongustig. Graenar gonguleidir liggja lika fra strond til hada eftir dolunum.
bar vaeri haegt ad baeta vid sérstokum hjolastigum. Stofnbrautir fyrir utan hinar greenu
eru ad hluta til takmarkadar vio pversnid stofnbrauta fyrir bila vegna pess ad paer skera
hverfin og skapa pléss fyrir lagningu stofnleida fyrir hjol. bar parf ad byggja og lag-
feera hjolastiga, skapa beinar leidir yfir gatnamoét og huga ad betra skjoli og hljoovorn-

um fra bilaumferd.
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3. Tillogur LHM um leidir

3 Tillogur LHM um leidir

Tillogur LHM um leidir eru settar fram i medfylgjandi uppdretti og t6flu med lista yfir
leidir & hofudborgarsvaedinu sem eru i vidauka. Leidirnar eru i pessum tillogum 16
talsins og hefur hver leid nafn og merkingu i toflunni og 4 uppdraettinum. I toflunni eru
skyringar vid hverja leid, i hvada forgangi hun @tti ad vera, milli hvada stada leidin
liggur, vegalengd, hvort um stofnleid sé ad raeda, byggingarstig leidar, hvad a eftir ad
framkvaema og innan hvada sveitarfélaga leidin liggur. Endanlega legu leidanna parf
ad akvarda i samradi adila og leita eftir athugasemdum almennings og notenda. Ljost
er a0 skilgreina parf betur hvar hver leid byrjar og endar og hvada heiti og numer hun
muni fa i framtidinni. N6fnin og merkin sem hér eru gefin eru til ad audvelda umfjoll-
un. bear leidir sem gerd er tillaga um eru ekki endanleg upptalning yfir allar leidir né
heldur hafa allir ntiverandi stofnstigar fyrir gangandi og hjdlandi verid teknir saman
hér. bad eru einkum leidir um ysta hluta athverfanna sem hér liggja 4 milli hluta.
Tillogurnar mida fyrst og fremst ad pvi ad tengja saman sveitarfélog og hverfi.
Minna er lagt upp ur tengingum innan hverfa. Leidir innan hverfa er bysna vel sinnt
med stigum, gangstéttum og goétum i dag. bessir hverfastigar og gangstéttir bjoda
sjaldnast upp 4 ad par sé hjolad med godum medalhrada en par sem ferdir par eru oft-
ast stuttar og notadar af bérnum og reynsluminni hjélreidamoénnum kemur pad ekki
mikid ad sok. Reynslumeiri hjélreidamenn geta oftast hj6lad 4 gétunum innan hverfa
og haldid par g6dum medalhrada. Umferd 4 goétum innan hverfa er oftast mjog litil og
er hun pvi sjaldnast farartdlmi fyrir reynda hjolreidamenn pott 6reyndir hjolreidamenn

hafi pad & tilfinningunni ad umferdin sé 6gn vid pa.
3.1 Flokkun leida
3.1.1 Stofnleidir

Stofnleidir, eru hradleidir etladar til ad tengja saman sveitarfélog og hverfi.

3.1.2 Graenar leidir

Greanar leidir geta verid stofnleidir og liggja vid sjo eda green svadi og hafa mikid ti-

vistargildi. Liggja medfram sjonum og fra fjoru til fjalla.
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3. Tillogur LHM um leidir
3.1.3 Tengileidir

Tengileidir eru leidir sem tengja milli stofnleida og eru meira innan eins sveitarfélags.

3.1.4 Hverfisleidir

Hverfisleidir, hafa sérstakt gildi innan hverfa t.d. sem samgongur skdlabarna og til ad

saekja pjonustu innan hverfa. I skéla, verslanir, iprottir og sund.

3.1.5 Nuverandi stigar og gangstéttir

Nuverandi stigar og gangstéttir verda afram notadir fyrir umferd reidhjéla innan hverfa
og til ad komast & skilgreindar hjolaleidir. bvi er asteda til ad finna haettustadi og laga

pa i naverandi stigakerfi sbr. tillogu ad nedan.

3.1.6 Hlutverk naverandi gatnakerfis

Nuverandi gatnakerfi verdur afram notad fyrir umferd reidhjola innan hverfa og til ad
komast & skilgreindar hjdlaleidir. Jafnframt kemur til greina ad nota einhverjar af na-
verandi gotum sem hluta af leidakerfi fyrir reidhjol.

Flokka parf gotur & hofudborgarsvadinu eftir pvi hversu vel paer henta til hjolreida
og akveda hvort ad einhverjar gétur verdi hluti af leidakerfi fyrir hjol 1 6breyttri mynd
eda med breytingum.

Somuleidis er astada til ad dkveda um breytingar & gbtum til ad greida fyrir hjol-
reidaumferd i ntiverandi gatnakerfi par sem pess er porf. Til demis med pvi ad leyfa
umferd hjolandi gegn einstefnu, opna botngétur fyrir umferd hjélandi, adlaga hrada-
hindranir ad umferd hjélandi og straeto, setja hjolareinar, taka midlinur, setja eina
akrein fyrir bila & midri gétu med hjolareinum til hlidar, lagfeera skynjun umferdar-
styrdra umferdarljosa o.fl.

Sampykkja parf hjolavisamerkid sem leidbeinandi merki um stadsetningu reidhjola
i pversnidi & gotum og til ad minna bilstjora ad ad peir deila gétunni med hjolandi um-
ferd.

3.2 Forsendur sem hjolaleidir purfa ad uppfylla
3.2.1 Beinar

ber purfa ad vera beinar eda @ttu ekki ad liggja med alltof miklum Gtirdarum milli

stada.
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3.2.2 Greidar

ber purfa ad vera greidar og an hindrana.

3.2.3 Skjolseelar

ber purfa ad vera skjolsalar ef pess er kostur. Trjagrodur @tti pod ekki ad skerda oryggi
eda skapa blindbeygjur.

3.2.4 Haedarlega og bratti

bar purfa ad halda hadarlegu og liggja par i landi sem best er upp 4 pad ad gera.
Bratta @tti ad takmarka ef pess er kostur.

3.2.5 Tengja stadi og liggja framhja midpunktum

bar @ttu ad tengja saman midstodvar i sveitarfélogum og hverfum og liggja framhja

midpunktum 4 leid sinni til ad sinna hlutverki sinu sem samgongued.

3.2.6 Oruggar

bar purfa ad vera 6ruggar og vera byggdar i samrami vid leidbeiningar um hénnun!'!.

Eftirlit og gaedakerfi parf ad vera med leidunum.

3.2.7 Medalhradi = 20 km/klst

ber purfa ad gera notendum kleift ad halda edlilegum medahrada til samgangna, um

20 km/klst.

3.2.8 Vidhald og pjénusta

Leidunum parf ad halda vid. bad parf ad lagfera skemmdir og holur og pad parf ad
sopa pegar porf er 4. Rydja parf snjo daglega eda samkvaemt aatlun og parf snjéorudn-

ingur ad vera fullnaegjandi.

3.2.9 Adladandi

bad er kostur ef hjolaleid er i adladandi umhverfi.

M1 Hénnun fyrir reidhjol. Leidbeiningar. EFLA og Reykjavikurborg mai 2011.
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3. Tillogur LHM um leidir
3.3 Adrar aherslur

3.3.1 Setja umferdarreglur & stigunum og kynna paer

Nu rikir nokkur 6vissa medal vegfarenda & stigunum um hvada umferdarreglur gilda.
Arétta ma ad venjulegar umferdarreglur gilda & stigum skv. umferdarlogum og veeri
rétt ad setja nidur helstu reglur sem i gildi eru og birta 4 skiltum 4 helstu dningarst6d-

um vi0 stigana. LHM hefur sett fram leidbeiningar etladar fyrir hjolandil'?.

3.3.2 Finna heettustadi og laga

Nuverandi stigakerfi er hannad fyrir gangandi umferd og er vidast hvar ekki gert rad
fyrir ad umferd hjolandi s¢ 6hindrud & edlilegum hrada peirra sem hjola til samgangna
(sbr. hénnunarforsendur [11]). A mérgum stédum eru blindhorn, blindbeygjur og ymis-
konar hindranir sem haegja a for eda skapa jafnvel heettu fyrir hjélandi umferd. barna
er einkum att vid blindhorn, blindbeygjur, hlid, staura, stopla, steina, holur, greinar,
halkubletti o.s.frv. Margt af pessu eru hlutir sem sveitarfélogin sjalf lata koma fyrir til
ad hindra for vélkntinna okutekja um stigana. Sennilega verda morg slys 4 stigum a
pessum hettustodum en vegna pess ad pessi slys eru ekki tilkynnt og ekki skrdd nema
a slysadeild eru pessir hattustadir ekki lagferoir.

Lagt er til ad sveitarfélogin geri formlega tuttekt 4 6ryggi niiverandi stiga, geri fram-
kvaemdaaatlun um trbeetur 4 hattustodum og 14ti framkvaema urbatur.

bad @tti a0 vera edlilegur hluti af gadakerfi sveitarfélaganna ad hafa kerfi til ad
taka vid abendingum notenda. Pad er po ekki nog. A sveitarfélogum hlytur ad hvila sa
skylda ad hafa sjalf frumkveedi ad pvi ad mannvirkin séu 6rugg og ad vidhald med
peim s¢ fullnegjandi. Pau ®ttu pau ad gera med pvi ad hafa eigid gadaeftirlit og ut-
tektir 4 pvi ad stigar séu fullnegjandi og ad vidhaldi peirra sé¢ i lagi med svipudum
haetti og pau gera med akvegi.

Alla nyja stiga @tti ad taka Ut og ekki sampykkja greidslu til verktaka nema ad
framkvaemdin uppfylli krofur.

3.3.3 Laga skynjara vid umferdarstyrd umferdarljos

Vidsvegar um hofudborgarsvadid eru notadir skynjarar til ad skynja umferd vid gatna-

moét og styra umferdarljosum. Pessir skynjarar skynja sjaldnast reidhjol svo hjolreida-

2 Leidbeiningar LHM fyrir 6rugga umferd hjolandi: http://www.lhm.is/lhm/frettir/806-leidbein-
ingar-um-orugga-umferd-hjolandi
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folk fer ekki graent 1j6s, sama hversu lengi er bedid. bPad parf atak i ad lagfeera petta
pvi pad er 6vidunandi astand ad gatnakerfinu sé lokad hjolandi umferd med pessum

haetti.

3.3.4 Lagfeera pveranir

bar sem leid hjolreidafolks liggur yfir gatnamot parf hiin ad vera bein og greid likt og
eftir akrein. Krokottar leidir og tviskipt 1j0s yfir gatnamot henta ekki fyrir hjélandi um-
ferd samanber 6. og 7. mynd. Sér i lagi ekki fyrir pa sem eru med barnakerru eda
barnatengihjol aftan i hjolinu og eiga pvi erfitt med ad na beygjunum. brengslin geta
valdid gangandi vegfarendum oparfa Opagindum pegar peir mata hjdlreidamanni.
Ekki er haegt ad rydja snjo i pessum prengingum. Endurbyggja parf pessi gatnamot
pannig ad leid gangandi og hjolandi sé greid og bein og gera 6llum samgdngumatum
jafnt hatt undir h6fo1 samanber Hollensku gatnamétin 4 8. og 9 mynd. Med fyrirkomu-
lagi gatnakerfisins er notendum send skilabod um hverjir njota forgangs i umferdinni.
Gatnamotin 4 6. og 7. mynd gefa skyr skilabod til notenda um hvad samgongumata

peir eiga ad velja sér.

6. mynd. Doemigerd islensk gatnamot. Greid leiod fyrir bila en leidir gangandi og hjolandi krokottar
og margir kantar og hlid ad fordast. Snjorudningur er utilokadur og umferd bila er sett i 1. fyrsta
seeti. Umferoarljos handan gatnamdéta hvetja bilstjora til ad aka yfir stoovunarlinu og stéova da
gangbrautum og hindra umferd gangandi og hjolandi. Pessum vegfarendahopum er 6gnad af of
mikilli naleegd vid aggressiva bilaumfero.
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7. mynd. Teikning af deemigeroum islenskum gatnamotum. Synt med raudri linu hversu flokin leidin
er yfir gatnamdot ef hjolad er eftir génguleidinni en blaa linan synir beinu leidina sem cetti ad vera
fyrir hjolandi.

8. mynd. Deemigerd hollensk gatnamot. Gangbraut fyrir gangandi og adskildar akstursstefnur
hjolandi. Ollum samgiéngumdtum er gert jafn hdtt undir hofoi. Bilar stoova lengra frd gangandi og
hjolandi og ogna peim ekki med pvi ao aka yfir stoovunarlinu. Umferoarljos adeins vio
stoovunarlinu og engin umferdarljos handan gatnamdota.
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e ERS Railways B.V., Rotterdam, The Netherlands a |

9. mynd. Loftmynd af pessum somu gatnamotum i Hollandi.

3.3.5 Meta fjélda hjélandi og gangandi.

Bata parf upplysingadflun um fjolda gangandi og hjolandi og upplysingar um hlutfall
ferda med pessum ferdamatum. Eins og sakir standa er sennilega engin opinber adili
sem telur pad i sinum verkahring a0 afla pessara upplysinga. Nanast engar upplysingar
eru til um arstidasveiflu i hjélreidum. Skodanakannanir sem gerdar eru eru ekki nogu
oflugar til ad geta alyktad orugglega um hlutfall ferda sem eru farnar 4 hjoli. Saman-
burd parf ad vera haegt ad gera 4 sveitarfélogum, milli arstima og milli &ra. Fram-
kvaema parf pessar kannanir med réttum hatti. Skilvirkasta leidin er med dagbdkum
sem notendur fylla ut og skila gognum pannig ad upplysingar safnast yfir allt arid en
ekki bara 4 peim tima pegar skodanakonnun er gerd. Peir sem purfa 4 pessum upplys-
ingum ad halda purfa ad sameina krafta sina,. Hagstofan, Vegagerdin, Umferdarstofa,
Landlaeknisembattid og sveitarfélogin. Pad er sennilega mun odyrara ad framkvama
eina samremda dagbokar-kdnnun heldur en ad hver og einn sé ad gera 6fullkomnar

skoOanakannanir hver i sinu horni.
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Talningar & leidum parf ad framkvaema mun vidar. Besta talningaradferdin fyrir
gangandi og hjélandi er sennilega med myndavélaupptoku & talningarstodum. Talio er
af myndum med pvi ad hradspoéla yfir myndina og telja gangandi og hjélandi. Med
réttri stadsetningu myndavéla og med pvi ad telja samkvaemt tolfreedilegri uppsetningu
er haegt ad afla mjog vandadra upplysinga med litlum tilkostnadi um fjolda gangandi
og hjoélandi og gera ndkvaeman samanburd milli timabila og fa godar upplysingar um
arstidabreytingar.

Ein asteda pess hvad yfirvold hafa verid sofandi yfir 60rum samgdngumatum en
bilaumferd er hve litlar upplysingar eru til um adra samgéngumata. Ymsar adgerdir s.s.
i umferdardryggismalum eru alveg marklausar ef menn vita ekki hversu mikid er geng-
10 eda hjolad. Til demis, ef slysum & gangandi feekkar um helming er pad vegna ad-
gerda 1 Oryggisatt eda vegna pess ad gangandi vegfarendum fakkar um helming &
timabilinu? Allar slikar upplysingar parf ad mida vid einingar eins og fjolda genginna

eda hjoladra km eda a timaeiningu sem bpessi hreyfing er stundud.

3.3.6 Merkja hjolaleidir

Skilgreina parf betur hvar hver hjdlaleid byrjar og endar, gefa henni heiti og skipu-
leggja nimerakerfi. Til demis matti notast vid svipad nimerakerfi fyrir hjol og er not-
ad 1 Danmorku par sem landsleidir f& nimer & bilinu 1-15, héradsleidir & bilinu 16-99
og leidir sveitarfélaga nimer 4 bilinu 100-999. Merkja parf hjdlaleidir med pessum
nimerum og med attaskiltum svipad og er nu i gatnakerfinu. Vegagerdin hefur agaetis

hugmynd ad skilti i sinum forum.

3.3.7 Samgoéngustefna

Sveitarfélogin purfa ad setja sér samgongustefnu og hvetja med marghattudum adgerd-
um til samgongumata med virkri hreyfingu. Virk hreyfing s.s. med hjolreidum eda
gongu hafa i for med sér marghattud jakvaed ahrif & umhverfi. Til deemis vegna minni
mengunar, minni slysahattu, betts borgarumhverfis, minni losunar grodurhusaloft-

tegunda, beetts heilsufars, lengra lifs og beettra lifsgada.
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4 Samantekt

Hjolreidar hafa u.p.b. 2-3 faldast & 6rfaum arum og er hlutfall ferda a hjoli nu liklega
um 4% af 6llum ferdum & héfudborgarsvaedinu. Mest er hjolad par sem byggd er péttu-
st og par sem vegalengdir eru stystar og alhlida pjonusta best. Moguleikar hjolreida &
hofudborgarsvadinu eru talsverdar. Med tiltdlulega litilli fjarfestingu, med hvatningu
og med pvi ad gaeta ad jafnredi samgéngumata vaeri hagt ad auka hlutdeild hjolreida
enn frekar. Raunhaft markmid gaeti verid ad um 10-15% ferda veru farnar & hjoli eftir
um 10 ar.

Farid er yfir adstedur til hjolreida 4 hofudborgarsvedinu, flokkun leida, hvada
forsendur hjolaleidir purfa ad uppfylla og annad sem bparf ad leggja aherslu & til ad
auka veg hjolreida.

Landssamtok hjolreidamanna leggja til vid sveitarfélogin 4 hofudborgarsvadinu ad
pau setji sér markmid um ad samgongur hjélandi verdi greidar, samfelldar, paegilegar
og Oruggar og ad hugad verdi ad jafnraedi samgoéngumata. Til ad nd pessu markmidi
purfa sveitarfélogin ad samraema skipulag og lagningu stiga, nota somu stadla og leid-
beiningar um honnun fyrir reidhjol og gera sameiginlega framkvamdaaaetlun um lagn-
ingu stiga.

Landssamtokin leggja til ad skipulagdar verdi og lagdar leidir fyrir reidhjol sem
tengja saman sveitarfélog og hverfi. bar leidir sem lagdar eru til eru um 105 km ad
lengd. begar liggja stigar um storan hluta af pessum leidum en peir voru ekki hugsadir
sem samgongustigar fyrir reidhjol. bvi parf i mérgum tilvikum ad uppfaera stiga i sam-
reemi vid leidbeiningar um honnun fyrir reidhjol til ad umferd hjélandi 4 um 20 km
medalhrada verdi moguleg og til ad draga Ur slysahettu, m.a. fyrir gangandi vegfarend-
ur. bar sem umferd er mest parf ad adskilja umferd gangandi og hjolandi. b4 parf ad
tengja stiga betur og lagfaera gatnamét. I sumum tilvikum kemur til greina ad byggja

bryr og undirgdng yfir og undir umferdaraedar eda gong undir haedir eda bryr yfir voga.
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5 Vioaukar

Vidauki I: Bréf LHM til SSH og sveitarfélaga 4 hofudborgarsvadinu

Landssamtok hjolreidamanna

Revkjavik 1. oktober 2012

Samtok sveitarfélaga a hitfudborgarsvadinu
Hamraborg 9
200 Kopavogur

Mal: Hjolreidar 4 hofudborgarsvaedinu.

Landssamték hjolreidamanna oska eftir pvi ad sveitarféldg 4
hofudborgarsvaedinu gangist fyrir vinnu vid skipulag og gerd reidhjolaleida a
hiofudborgarsveedinu § samvinou viod Vegagerd rikisins og Landssamtiok
hjolreidamanna.

Undirritadur er tilblin ad koma & fund stjornar SSH og reeda tillogur
samtakanna ad adgerdum til ad lidka fyrir hjolreidum a hotfudborgarsvaedinu.
Pessum tilldgum er ndnar st § medfyvlgjandi greinargerd, uppdreetti og lista
med leidum fyrir hjolandi 4 hofudborgarsvaedinu.

i stuttu mali ganga tilldgurnar it 4 ad sveitarfélog 4 hofudborgarsvadinu setji
sér sem markmid, ad samgingur hjélandi verdi greidar, samfelldar,
paegilegar, fruggar og sambzrilegar vid pad sem Horum samgingumatum
er bodid upp a. Til ad na pessu markmidi sampvkkja sveitarfélogin ad:

. Samrema skipulag og lagningu stiga og annarra mannvirkja fyrir reidhjol i
samvinnu vid Vegagerdina og hagsmunasamtok.

2. Nota somu stadla og leidbeiningar um hiénnun fyrir reidhjol.
3. Gera sameiginlega framkvemdadztlun og framkvama i samremi vid hana.

Landssamtékin eru dvallt reidubiiinn til samstarfs og samvinnu um 11 mal er
varda hag hjolreidamanna.

Virdingartyllst

Armi Davidsson
formadur Landssamtaka hjolreidamanna

Afrit: Allar beejarstjornir & hdfudborgarsvae dinu

Landssamtdk hjolreidamanna, Engjavegi 6, 104 Revkjavik
www. LHM.is — lhm{@lhm.is



Vioauki II: Listi, Tillogur ad hjolaleioum

[R] Medfram Reykjanesbraut.

[F] Byrjunarstadur Seltjorn & Seltjarnarnesi eda Agissida. Medfram Skerjafirdinum inneftir Fossvogsdal.
[M] Byrjunarstadur Haskoli fslands eda Eidsgrandi, medfram Miklubraut.
[S] Medfram sjonum og Sebraut ad nordanverdu.
[Hv] Byrjunarstadur vid Sabraut eda Fossvog. Medfram Kringlumyrarbraut, Hafnarfjardarvegi og Reykjavikurvegi.
[Gh] Um nordurstrond Grafarvogs eda medfram Vinlandsleid/Krokhals/Rafstodvarvegur eda medfram Vesturlandsvegi. Tengja [ Vesturlandsveg] vio.

[Gv] Byggja bru yfir Ellidadrvog, tengja og lagfeaera stig fra Gullinbrui.

[Kd] Byrjunarstadur Karsnes eda Kopavogur, graen leid a sveitarfélagamorkum Kopavogs og Reykjavikur ad mestu.
[K4] Tengileid eftir Borgarholtsbraut, Alfholsvegi, Nybylavegi, Breidholtsbraut.
[Ell] Lagfeera Rafstoovarveg og breyta i hjolastig, byggja hjolastig samsida Stekkjarbakka, uppfeera og tengja stig par fyrir ofan.

[Kragi] Byggja leid sem tengir saman austurhluta h6fudborgarsvadisins. Grafarvogur-Héfoabakki-Breidholt-Salahverfi-Vifilstadir-Gardabaer
Samtals vegalengd er um 105 km lauslega aztlad.

Forgangur | Leid Fra Til Vegalengd km | Net Byggingar-stig Framkvaemdir Sveitarfélag
1. Vesturlandsvegur [V] Ulfarsarhverfi/Bauhaus | Hlidartinshverfi (Mos) 2,5 | Stofnleid i byggingu Tengja Rvk/Mos
1. Reykjanesbraut [R] Mjodd Vallahverfi (Hafn.) 10 | Stofnleid obyggd/ofullgerd | Byggja Rvk/Kop/Gard/Hafn
1. Fossvogsstigur [F] Seltjorn/ZEgissida Ellidaardalur 11 | Stofnleid/Green leid | ofullgerd Byggja, tengja, uppfeera stig Seltj/Rvk/Kop
1. Miklabraut [M] Hi/Eidsgranda Ellidaardalur 7 | Stofnleid ofullgerd Byggja, lagfeera gatnamot Rvk
l. Sundastigur [S] Grotta Ellidaarvogur 11 | Stofnleid/Green leid | ofullgerd Tengja, uppfeera stig, lagfeera gatnamot | Rvk
1. Hafnarfjardarvegur [Hv] | Seebraut/Fossvogur Vallahverfi (Hafn.) 12 | Stofnleid ofullgerd Tengja, uppfeera stig, lagfeera gatnamot | Rvk/Kop/Gard/Hafnarfj
1. Grafarholt[Gh] Grafarholt Ellidaardalur 3 | Stofnleid obyggd/ofullgerd | Byggja, tengja Rvk (Mos)
1. Grafarvogur og brt [Gv] | Grafarvogur Ellidaarvogur 2,5 | Stofnleid ofullgerd Byggja brt, uppfzra stig Rvk (Mos)
2. Koépavogsdalur [Kd] Koépavogur/Karsnes Vatnsendi 6 | Stofnleid/Green leid | 6fullgerd Uppfeara stig, tengja Koép (Rvk)
2. Karsnes [Ka] Karsnes Selas/Nordlingaholt 9 | Tengileid obyggd/ofullgerd | Byggja, uppfera stig, tengja Kop/Rvk
1. Ellidaardalur [EIl] Ellidaardalur Vatnsendi/Selas/Nordlinga 4 | Stofnleid/Graen leid | 6fullgerd Byggja, uppfera stig, tengja Rvk/Kop
2. Kragaleid [Kragi] Grafarvogur Gardabeer 10 | Tengileid Obyggd Byggja, tengja Rvk/Kop/Gard (Hafn/Alft)
2. Bustadavegur [Bv] Hlemmur Ellidaardalur 6 | Tengileid ofullgerd Byggja, uppfera stig, gatnamot, tengja | Rvk
1. Sudurlandsbraut [Sb] Hlemmur Ellidaarvogur 4 | Stofnleid/Tengileid | i byggingu Uppfera stig , laga gatnamot, tengja Rvk
2. Laugarnesvegur [Lv] Hlemmur Ellidaarvogur 4,5 | Stofnleid/Tengileid | 6fullgerd Uppfera stig, laga gatnamot, tengja Rvk
1. Nauholsvik [Nv] Lakjartorg Nautholsvik/HR 3 | Stofnleid/Tengileid | 6fullgerd Uppfeara stig, laga gatnamot, tengja Rvk
Um 105 km
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Vioauki I1I: Uppdrattur med tillogum ad hjolaleioum

I



